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IO HO
UN SOGNO

Ciclo di incontri di formazione rivolto
a genitori, docenti ed educatori

In collaborazione con 

Progetto Rondini
1) NUOVE SOFFERENZE IN ADOLESCENZA
NELLA SOCIETÀ TECNOLIQUIDA
Sabato 21 gennaio - 16/18
Dott.ssa Alessandra Conti
Psicoterapeuta - Psicodiagnosta
Psicologa Forense - Psicologa Scolastica
Ricercatrice Clinica ITCI
Presidente "Io ho un sogno" ONLUS

2) EDUCAZIONE AFFETTIVA E SESSUALE
DEGLI ADOLESCENTI NELL'EPOCA DELLA
IPERSESSUALIZZAZIONE
Sabato 4 febbraio - 16/18
Dott.ssa Barbara Costantini
Psicoterapeuta - Docente presso l'Ateneo
Pontificio Regina Apostolorum di Roma e
la Scuola di Specializzazione in
Psicoterapia Cognitivo Interpersonale
Ricercatrice Clinica ITCI

3) DISTURBI DEL COMPORTAMENTO
ALIMENTARE NEGLI ADOLESCENTI:
PREVENZIONE, DIAGNOSI E CURA
Sabato 18 febbraio - 16/18
Dott. Francesco D'Elia
Responsabile Coordinatore Team sui
Disturbi del Comportamento Alimentare
Ricercatore Clinico ITCI
Dott.ssa Myriam Petrucci 
Biologa Nutrizionista ITCI

4) LA DEPRESSIONE IN ADOLESCENZA
Martedì 7 marzo - 16/18
Dott.ssa Laura Salvo
Psicoterapeuta
Docente stabile Ateneo Pontificio Regina
Apostolorum di Roma
Ricercatrice Clinica ITCI

5) SCHIAVI D'AMORE: LA DIPENDENZA NEI
LEGAMI AFFETTIVI
Giovedì 23 marzo - 16/18
Dott.ssa Michela Pensavalli
Psicoterapeuta - Coordinatore Didattico
Scuola di Specializzazione S.C. Int.
Docente Ateneo Pontificio Regina
Apostolorum di Roma
Ricercatrice ITCI

6) PREVENZIONE DEL DISAGIO GIOVANILE:
I RISCHI CONNESSI ALL'INCONTRO CON LE
SOSTANZE
Mercoledì 3 aprile - 16/18
Dott.ssa Sara Cecchetti
Psicoterapeuta Esperta in
Tossicodipendenze
Ricercatrice ITCI

7) FASI EVOLUTIVE E FASI CRITICHE NEL
CICLO DI VITA DELLA FAMIGLIA
Sabato 22 aprile - 16/18
Dott.ssa Adriana Sessa
Psicoterapeuta Familiare e di coppia
Ricercatrice Clinica ITCI

8) MIO FIGLIO SOFFRE D'ANSIA.
COME LO AIUTO? PILLOLE STRATEGICHE
Sabato 6 maggio - 16/18
Dott.ssa Eleonora Buccello e
Dott.ssa Silvia Stomeo 
Psicologa e Psicoterapeuta Servizio Età
Evolutiva e della Prima Età Adulta Istituto
di terapia Cognitivo Interpersonale
Ricercatrici Cliniche ITCI

9) FIGLI DIROMPENTI E OPPOSITIVI. DAL
CONFLITTO ALLA RELAZIONE TRA GENITORI E FIGLI
Sabato 20 maggio - 16/18
Dott.ssa Chiara Pensavalli
Psicologa presso il Servizio Età Evolutiva e
della Prima Età Adulta istituto di Terapia
Cognitivo Interpersonale - Psicodiagnosta
Istruttrice Mindfulness
Ricercatrice Clinica ITCI

11) LA FAMIGLIA IN GIOCO. LA DIMENSIONE
LUDICA NELLE RELAZIONI FAMILIARI
Sabato 10 giugno - 16/18
Dott. Marco Scicchitano
Psicoterapeuta
Presidente LabGdr
Ricercatore Clinico ITCI

12) EDUCARE I GIOVANI AL DONO DI SÈ
E AL SERVIZIO
Venerdì 16 giugno - 16/18
Dott.ssa Laura Salvo
Psicoterapeuta
Docente stabile Ateneo Pontificio Regina
Apostolorum di Roma
Ricercatore Clinico ITCI

IBAN: IT78V0832773290000000020180 - BCC Roma - CAUSALE: Corso Progetto Rondini
In alternativa al momento del primo incontro

La partecipazione ai corsi richiede la formalizzazione della iscrizione entro giovedì 19 gennaio con il
versamento di 25,00 € (complessivi) come contributo per le spese organizzative e dei relatori professionisti

SEDE DEGLI INCONTRI:
La Cittadella - Loc. Vigna Del Piano - Tarquinia (VT)
PER ULTERIORI INFORMAZIONI:
Erika 373.7195266 - Maria 331.3139201

10) VIOLENZA TRA PARI E ODIO ONLINE.
L'INTERVENTO DEL CENTRO RONDINI
Lunedì 29 maggio - 16/18
Dott.ssa Emanuela Gamba
Psicologa - Psicoterapeuta Psicodinamica
ed esperta in scienze forensi
Dott.ssa Sara Raffaele
Psicologa relazionale integrata
Docente Università Cattolica del Sacro Cuore


